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e temps sans bistour

La tendance pour lutter contre le vieillissement cutané? Les techniques high-tech et non invasives

Cécile Denayrouse

ans la lutte contre le

tcutané, in-
jecrions de botox.
d'acide hyaluronique et
coups de bistouri se
voient petit & petit relé-
gués au rang d'outils préhistoriques. Ce
sont désormais aux mains d'esthéticien-
nes qui manient radiofréquences, LEDou
ultrasons que dames et messieurs aban-
donnent leurs visages. Ces appareils de
haute technologie, non invasifs et aux ré-
sultats étonnants se multiplient en Suisse
romande. Zoom sur une tendance beauté
qui revendigue le naturel.

#Dans notre société, une personne qui
mailrise son corps est pergue comme
étant performante, capable de contriler
sa vie, explique Marion Braizaz, sociolo-
guespécialiste du rapport au corps et cher-
cheuse associée a 'Université de Genéve.
Dans ce contexte, certaines pratiques de
chirurgie esthétique, comme le lifting par
exemple, passent pour une forme de tri-
cherie trop visible. Les gens ont désormais
tendance a preférer des processus plus
faciles a dissimuler, plus acceptables socia-
lement.» La démocratisation est telle que
ces thérapies nouvelle génération se dé
roulent dans des instinuts de beauté - espa-
ces par essence dédiés au bien-étre - plutit
que dans le secret des cabinets de méde-
cine esthetique.

La radiofréquence contre les rides
Aziza Gillieron, esthéticienne nstallée &

Genéve, am']soevuagetcchmloglquede-
| mois. 5a bag

—

our dejouer

L’Institut de beauté Blue Marine 4 Lausanne, & I'instar de quatre autres dans le canton, utilise le sy de raj

Son arme? Des émissions d'ondes électro-
ctiques a trés haute fréquence, Les

puis quelg
high- ech se nomme Q- Frmuency e+, et
derriére ce nom qui fleure bon la science-
fiction se cache un dréle d'engin. «C'est un
appareil nouveau, a la fois redoutable-
ment efficace et en accord avec 1'air du
temps, explique Aziza Gillieron du haut de
ses trente ans d'expérience. Aujourdhui,
les clients n'aiment plus I'idée de pigiires
car ils savent que c’est un engrenage. Ce
sont d actifs, qui travaillent. [Is veu-
lent pouvoir retourner au bureau juste
APres un s0in, sans margues inesthétiques.
sur le visage, et ne souk pasque leur

cibles? Aussibien lesventres flétris queles

cuisses ramallos ou les joues défraichies.
Pourautant, Aziza n'est pas médecin et
devenir une magicienne de I'anti-ige ne
s'improvise pas. La dame a dii suivre une
formation spécifique pour pouvoir utiliser
le Q-Frequency e+, Le ballet qu'elle réalise
a l'aide de sa machine sur le visage ou le
corps de ses clients ne doit rien au hasard.
Cercles, lissages, arabesques: chaque
mouvement joue unrile, Ca chauffe lége-
rement, ¢a picote gentlment ca détend
Etlaspécial garantit un

cure de jeunesse se voie trop immédiate-
ment. I]s preférmt prrendre le temps quil
Etsurtout,

ils veulent du naturel.s Ce dispositif
gomme en quelques séances rides, reld-
chement cutang, cellulite et fatigue, tout
en régenerant les tissus en profondeur.

faut tdest

resuItal: visible au bout de la premiére
séance: «Ce n'est absolument pas doulou-
reux, contrairement a la chirurgie. Pour
convaincre les clients, j'applique le pro-
cessus sur la moitié du visage seulement,
s'amuse-t-elle. La différence saute immeé-
diatement aux yeux!»

1 hnologies'estinstallée de-
puis plus d'un an dans une poignée d'inst-
turs de beauré: la cosmétologie assistée par
ordinateur, proposée par CACI Internatio-
nal, leader sur le marché, et qui combine
microcourants, laser et ultrasons,

Les hommes s’y mettent
L'amélioration de la technologie en ma-
tiére d'esthétique ne fait pas que des ému-
les dans les rangs féminins. Elle a égale-
ment poussé les hommes ds"autoriser eux
aussi des petits coups de pouce pour con-
trer les effets du temps. «1ls hésitent moins
arecourir i ces pratiques peu stigmatisan-
tes, associees au fait de prendre soin de
soi, ajoute Marion Braizaz. Prendre soinde
SOMN COTPS est un processus juge actif, tan-
dis que la chirurgie passe pour une solu-
tion passive.s

Pour achever de convaincre ces mes-
sieurs, outre les instituts de beauté et leur

arsenal high-tech, de plus en plus de mar-
ques proposent des appareils a uriliser a la
maison, Ainsi, le genevois Biolux offre de-
puis I'an dernier de petits galets portatifs
de photomodulation LED & utiliser  domi-
cile. Design et épuré, I'objet se love facile-
ment sur une étagére de salle de bains, A
raison de quelques minutes par jour pen-
dant dewx mois, ce petit dispositif promet,
i choix, des effets anti-inflammatoires, ci-
catrisants, anti-ige et méme anticalvitie, Et
la encore, les résultats sont bien réels. «La
photomodulation LED est utilisée avec
suceés depuis desannées dans le domaine
médical, explique Julie Cousin, scientist
project manager chez Biolux. Il était logi-
que que les gens veuillent s’approprier
cette efficacité pour une utilisation a domi-
cile, plus respectuense de leur rythme de
vie, Les hommes apprécient tout particu-
litrement cet usage discret, notamment
pour lutter contre la calvitie.»

Dansle canton

Q-Frequency e+:

A Lausanne: Institut Blue Marine
(avenue de Cour 36,
winwblue-marine.ch)

A Lausanne et Montreux: Institut
Mandarine (avenue du Léman 36
i Lausanne et avenue des Alpes 33
aMontreux,
www.institul-mandarine.com)

A Vevey: N'joy Institut (rue des
Moulins 12, www.institut-njoy.ch)

)\VﬂlﬂmSaimteu'uix (&nﬂx-du—i’eage
1, www.ii ch)

Biolux www.bioluy.ch/homecare




